
日 月 火 水 木 金 土

［場所記号］ ●…市役所　■…消防防災庁舎　★…フィランセ  情報提供元：富士市総務部シティプロモーション課　 ※イベント等を中止・変更等をする場合があります。

街の新聞販売店が地域のためにできるコト。 地元を知り尽くした販売店が毎月お届けします。

ぶらにゃん

新聞を読むと

毎月25日にぶらりっとが

届くにゃ〜♪

雨森新聞舖田畑新聞店 鈴木新聞店 安倍新聞店 松野新聞販売所 あさがお新聞店石井新聞店植草新聞店3 （ロゼシアター・ふじさんめっせ・富士市交流プラザ・コミュニティー f など）その他公共施設
田子の月（7店） マキヤグループ（7店）まちづくりセンター（26館） エンチョー（3店）マックスバリュ（7店） 冊子内掲載各店 杏林堂薬局（4店）

設置場所

新聞折込
富士富士 鷹岡 鷹岡 松野 蒲原富士川吉原
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大安
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仏滅

富士市立高校卒業式 
春季火災予防運動～7日

結婚相談★
富士山サイクルロードレース2024 
～3日(富士川滑空場。3日は青葉通り) 
市立看護専門学校卒業式 
荒澤不動尊大祭(北松野)

市民課など窓口開設●
富士のほうじ茶ブランドマルシェ(中央公園)
火災予防キャンペーン■
善得寺まつり 
中之郷新福稲荷神社祭典
宮下稲荷神社祭、耳の日

結婚相談★ 献血
労務相談●
稲荷神社祭典(中丸浜)

行政相談● 富士川かりがね橋開通

献血
津波対策訓練
吉永北地区菜の花の里まつり(鵜無ヶ淵公園) 
東比奈2丁目医王寺の初薬師
花見DE写真撮影会(岩本山公園)

結婚相談★ 人権相談●
世界腎臓デー

子どもの安全を守る市民行動の日

中野の観音さん 市立幼稚園・市立認定こども園卒園式 不動産に関する相談●
市立小・中学校卒業式、 修了式

献血
労務相談●
しらす漁解禁～1月 14 日
世界ダウン症の日

行政相談● 市立保育園卒園式 
春のテーマ展「伝えていくもの～
博物館のNewFace～」～5月19 日

夜間納税相談●
24/31  岩本山「春の市」
            クラフトマーケット(岩本山公園)
24　結婚相談★
       穴原の天神さん(大淵) 
       世界結核デー
31　市民課など窓口開設●

結婚相談★ 人権相談●
神谷の不動さん

夜桜プレミアムライトアップ
～4月2日(岩本山公園)

桜と富士山・岩本山★大人バンド!！／
夜桜×二胡コンサート(岩本山公園)
吉原地区さくら祭

新聞朝刊休刊日

結婚相談★

［彼岸入り］

24/31

［春分の日］

［ホワイトデー］
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ポイント2倍デー

子育て応援５％OFFデー
マキヤポイント２倍
（税抜2,000円以上お買い上げで）

Tポイント2倍

Tポイント2倍

Tポイント2倍

Tポイント2倍

すこやかカメさんデー（65歳以上1割引）

すこやかカメさんデー（65歳以上1割引）

すこやかカメさんデー（65歳以上1割引）

お客さまわくわくデー（ポイント2倍）

お客さまわくわくデー（ポイント2倍）

お客さまわくわくデー（ポイント2倍）

スーパーマックスデー（5％OFF）

チャージでポイント贈呈 月末まで
(おさいふHippoに現金チャージで
  1,000円毎に５ポイント贈呈)

G.G感謝デー（55歳以上5%OFF）

シニアズデー
（60歳以上Tポイント3倍）

シニアズデー

お客さま感謝デー（5％OFF）

お客さま感謝デー（5％OFF）

お客様感謝デー

化粧品感謝デー（ポイント10倍） 化粧品感謝デー（ポイント10倍）

ポイント2倍デー

ポイント2倍デー

ポイント2倍デー

ポイント2倍デー
ポイント2倍デー

ポイント2倍デー

ポイント2倍デー

ポイント2倍デー

らくらく宅配会員様感謝デー
（会員様は3,000円以上お買上げ時、5％OFF）

楽天ポイント2倍デー

楽天ポイント2倍デー
キッズデー開催！
（キッズサポート会員様に素敵なプレゼント♪）
子育て応援５％OFFデー

マキヤポイント２倍
（税抜2,000円以上お買い上げで）

マキヤポイント２倍
（税抜2,000円以上お買い上げで）

マキヤポイント２倍
（税抜2,000円以上お買い上げで）

マキヤポイント２倍

マキヤポイント２倍
（税抜2,000円以上お買い上げで）

マキヤポイント２倍
（税抜2,000円以上お買い上げで）

マキヤポイント２倍
（税抜2,000円以上お買い上げで）

ゴールデンフライデー 
(マキヤプリカで全額決済するとポイント５倍)

アクティブシニアデー(マキヤポイント5倍)
アクティブシニアデー(マキヤポイント5倍)
特別チャージデー

アクティブシニアデー(マキヤポイント5倍)
特別チャージデー

特別チャージデー

特別チャージデー

特別チャージデー

特別チャージデー

で 随時更新中！
うぇぶ

富士 ・ 富士宮市内の

イベント情報

ぼくらが仕入れた最新情報にゃん♪

検索ぶらりっと。うぇぶ

（税抜2,000円以上お買い上げで）

（60歳以上Tポイント3倍）

（Tポイント支払い1.5倍）

撮影協力 : グリルふらいぱん
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富士市役所周辺を歩こう

もうすぐ春！好奇心をくすぐる小さな旅

! !

フォローしてにゃん

地
元
情
報
を

イ
ン
ス
タ
で
Ｇ
Ｅ
Ｔ

ぶらりっと。の
インスタはこちらから



富士地域・周辺エリアのお店や企業の今月の新着情報をお知らせ。
季節の商品やキャンペーンなど、今だけの見逃せない情報が満載です。

状況に応じて営業日時が変更になる場合があります。
ご来店前に各店 SNS・WEB ページ等でご確認ください。

2024年（令和6年）3月号（2） 2024年（令和6年）3月号（3）

お得なクーポン使うにゃん♪

● サービス内容については、各店舗へご確認ください。
● クーポンは切り取り、店舗スタッフ様へお渡しください。
● 各店舗ごと注意書きがございますのでご確認ください。

　　　　　　を切り取って、

店員さんに渡すと

お得になっちゃう
うれしいサービス♪

クーポン

クーポン クーポン クーポン

有効期限 ：  2024年2月25日～3月末日迄
※他券との併用不可※初回おためし限定です

富士市依田原新田103-6 2F
10:00～19:00
土日祝は9:30～17:00
不定休

0545-32-7386
住
営

休

～自分メンテナンス～
フットデトックス＋高濃度酸素

Candy ( キャンディー )

3,300円→1,100円

【完全予約制】

～自分メンテナンス～

各2,200円→
有効期限 ： 2024年2月25日～3月末日迄

富士市依田原新田103-6 2F
10:00～19:00
土日祝は9:30～17:00
不定休

0545-32-7386
Candy

住
営

休

各1,100円
( キャンディー )

※他券との併用不可※初回おためし限定です

【完全予約制】

・コラーゲンマシン
・脊椎セラピー

有効期限 ： 2024年2月25日～3月末日迄
25にちぃ9月末日迄

※イートインのみOK

お食事をされた方へ

富士市伝法2811-1
11:00～15:00/17:00～22:00
土日祝11:00～22:00
無休　　あり

0545-51-7245
マハラジャダイニング富士店

住
営

1

お食事代10％OFF!!

P休

pick up

お世話になった方へ世界で認められた逸品を

検索グロースヴァルトSANO

富士市南松野2066-1
9:00～18:00
火曜日  
駐車場あり

0545-85-2208
住
営

休

P

グロースヴァルトSANO

ハム・ソーセージづくりの職人、佐
野友俊・弘行兄弟のお店。ドイツ
で行われた食肉業界最大のコン
テスト「IFFA2016」では、金メダ
ル14個の日本最多受賞！銀５個・
銅１個の快挙を達成しました。

ギフト一例

南松野

グロース
ヴァルトSANO

富士川楽座

旧国道1号東名高
速道路

新東名

至静岡
至沼津

FUJIYAMA
ダイニング えびす

富
士
川

【全国発送承り中】
・パリジェンヌセット：(写真右上)
・GW55 SUFFA(ズーファ)
  チャンピオンセット
・金賞セット

有効期限 ： 2024年2月25日～3月末日迄
※他券との併用不可

富士市本市場町1051
8:30～19:00
（イートインLo.18:30）
年中無休      あり

0545-32-8070
One Hundred Bakery

住
営

休 P

ホイップバター
半額!!734円（税込）

ワンハンドレッド ベーカリー 
富士店

長通

休日は並ぶほどの人気！！テイクアウトも好評！！

富士市長通31-6
11:00～15:00（Lo.14:30）
17:00～22:45（Lo.22:00）
年中無休
35台あり（共用）

テイクアウトOK　アルバイト募集中！！

0545-63-1199
住
営

休
P

いまだに休日は順番待ちになる
ことも多い人気のお店！！32種も
のカレーや、ナンの種類も多く、
専門料理店ならではの豊富なメ
ニューを楽しめる♪HPのおすす
めメニュー等チェックです♪

pick up

クーポンが使えます!!下の 2

価格は税込表記です。

パーティーコース 2,750円～

ランチ ………………………890円～
ディナー …………………1,280円～
お子様ランチ（10歳以下対象） … 590円

インド&アジアンレストラン スバビハニ

富
鷹
線

身
延
線

富士高

旧国道1号線

潤井川

ガストガスト
柚
木
駅

マックスバリュ

↓至富士駅

東名

スバビハニ

有効期限 ： 2024年3月末日迄

富士市長通31-6
11:00～15:00（Lo.14:30）
17:00～22:45（Lo.22:00）
年中無休　  35台（共用）

0545-63-1199
住
営

休 P

2

※飲み放題対象外/他券併用不可/グループ使用OK!!

ランチ
ディナー
ドリンク 10％OFF!!
イートインでもテイクアウトでも使えます！！

インド&アジアンレストラン スバビハニ

pick up

ホワイトデー・卒業・入学のギフトはPoliPoliへ

富士市平垣109-5
アロマガーデン1F
10:00～19:00      
月曜日 
駐車場あり(共同で３３台)

0545-60-0704
住

営

休

P

チーズケーキと焼菓子の店 PoliPoli

季節限定商品は、苺やラズベ
リー煌めく「旬の苺のデコレー
ションケーキ」と、3月上旬販売予
定の「ホワイトチョコのレアチー
ズケーキ」。ラッピング可能なチー
ズスティックもギフトに最適です！

価格は税込表記です。

平垣

PoliPoli

マックス
バリュ

富士中

富士高

ホテル
中島

至
富
士
駅検索polipoli

・ 旬の苺のデコレーション
　　          ケーキ4,400円(要予約)
・ ホワイトチョコの
          レアチーズケーキ460円
・ チーズスティック
         5本 1,800円 １２本 3,900円

pick up

検索トランポリンパーク トランピア

ボルダリングエリアが更に充実！他にも続 と々！

富士市宮島２８６-１
平日 13:00～19:00
土日祝 10:00～19:00
水曜日      
店舗前あり

0545-30-7642
住
営

休

P

トランポリンパーク トランピア

トランポリンやボルダリング、ふ
かふかのピットエリアなどが楽し
める屋内型アミューズメントパー
クです。初回は会員登録が必
要です。ストレス解消、ダイエット
にもおすすめ！！

価格は税込表記です。

宮島

・5m×3mの大型トランポリン
・12mのエアーマット
・ふかふかスポンジの
                         ピットエリア
・ボルダリングエリア
更衣室や休憩スペース＆観覧席もあります

山岡家

ローソン

トランポリンパーク
トランピア

国道
1号線

JA伝法小

伝法
郵便局 アルコ

ジョリーパスタ

マハラジャ
ダイニング
富士店

富士I.C.大月線

港
大
通
り

伝法 マハラジャダイニング富士店

pick up

クーポンが使えます!!下の 1

富士I.C近くの人気店！ナンおかわり自由♪

検索マハラジャダイニング富士店

富士市伝法2811-1
11:00～15:00/17:00～22:00
土日祝 11:00～22:00
年中無休      あり

0545-51-7245
住
営

休 P

リピーターの多い人気店。インド
料理が初めての方も、お好きな
カレーがきっと見つかるはず♪ナ
ンは焼きたてでおかわり自由！3月
限定は「アスパラチキンカレー」。
玉ねぎベースのカレーです！

価格は税込表記です。

3月限定 アスパラチキンカレー
ドリンク付き・ナンorライスおかわり自由！ディナー
セットは、デザートとチキンティカ1ピース付き

【ランチ】1,200円 【ディナー】1,700円

富士駅

JA富士支店

マックスバリュ

玉起園

富
士
大
通
り

ひなた
クリニック

au

焼肉　=　玉起園

検索たまきえん

富士市森島102-2
17:00～23:00(Lo.22:15)
火曜日（時々営業）
30台

0545-63-2316
住
営
休
P

森島 YAKINIKU TAMAKIEN 焼肉 玉起園

お集まりごとに好評な玉起園！！
3,300円～のリーズナブルな
コースから、ご予算に合わせて
相談できます♪溜まると3,000
円引きのスタンプカードも必見！！
ご予約はお早めに!!

価格は税込表記です。pick up

※コース料理はご予算でご相談もできます。※コース料理はご予算でご相談もできます。

※4名様より※4名様より

※8名様より※8名様より

玉起園のコース料理

2時間飲み放題2,200円～

歓送迎会等のご予約もお早めに！

3,300円～7,700円



2024年（令和6年）3月号（4） 2024年（令和6年）3月号（5）

ジャンボエンチョー
富士店

しずてつ
ストア

セブン
イレブン

富士市立中央
図書館

吉原一中

富士市
中央公園

文

富士市役所

青葉通り

弥生通り

静岡
銀行

富士商工
会議所

Honda Cars
富士中央

富士インター店

杏林堂
ドラッグストア
富士永田町店

スーパーホテル
富士インター

139
号
線

港
大
通
り

依田原新田
第一公園

3/3（日）
ほうじ茶マルシェが
開催されます！

10

9

8
7

4

5

3

1
2

6

11

昨年、店内・メニュー
をリニューアル

しました♪

愛され続ける老舗と歴史の面影、そしてニュースポットが混在する富士市役所周辺エリア。
今回はコンパクトなエリアのため、まだ肌寒い早春のお散歩には最適です♪
3月3日には、「富士山サイクルロードーレース」や、「富士のほうじ茶ブランドマルシェ」も開催し、
賑やかになりそう！

富士市役所周辺を歩こう
もうすぐ春！好奇心をくすぐる小さな旅

「巣箱」と「工房」を

併せた店名。巣立つ子・

親御さんを応援！

チェアカバー・通園バッグなどの入園・入学準備品を、販売・
オーダーメイド受注するお店。ハイシーズン以外はミシン利用も
できます。カラフルで種類豊富な布に囲まれて、ワクワク♪

■ 富士市浅間本町4-11　☎ 0545-30-8174

Atelier SUBAKOUBOU
4 あとりえ すばこうぼう

“痛くない”
“熱くない”脱毛

国産マシンで安全！敏感肌・アトピー肌・日焼け肌で
も脱毛でき、支払いは都度払いなのも安心です。大人
の方も、もちろんOK♪駐車場は店下に3台あり。2ペー
ジにクーポンも！ご予約はLINEからどうぞ→
■ 富士市依田原新田103-6 2F　☎ 0545-32-7386

こども脱毛 & 敏感肌専門店 Candy
8 だつもう びんかんはだせんもんてん きゃんでぃー

ずっと同じ味で、43年やっています！

昭和55年創業の老舗洋食店。「思い出の味」と語る
人も多く、地元に愛されているお店。その名の通
り、フライパンに乗った熱々ハンバーグが人気で
す！シェフの笑顔も素敵♪

■ 富士市永田町1-87　☎ 0545-53-3357

グリル ふらいぱん
10

■協力/富士山サイクルロードレース実行委員会

先代の娘さんたちが守る、
母の味！

先代から50年来の味を継承する唐揚げ。人気の骨付き手羽と
モモのから揚げは、高温でカラッと揚げられ、衣はパリッパ
リ、お肉はジューシー♪塩こしょうの加減が抜群です！
■ 富士市浅間本町7-9　☎ 0545-52-6192

栄屋鶏肉店
1 さかえや とりにくてん

お気軽にふらっと
立ち寄って
ください♪

庭・エクステリアの設計、施工、管理を行う「株式会社RYOKKUN」
が運営するガーデンショップ。多肉植物やサボテンなど、海外の植物を
主に扱っています。現在、10時～15時営業。

■ 富士市瓜島町159　☎0545-67-2564

LUSH garden laboratory
5 ラッシュ ガーデン ラボラトリー

旧東海道当時の石橋の石

昭和40年代以降の区画整備事業により、旧東海道をまたぐ
青葉大通りが整備されました。旧東海道はここより南西へ。
いまでも旅人たちの目印となっています。
■ 富士市永田町１丁目　

旧東海道跡の碑
11 きゅうとうかいどうあと ひ

樹齢1200年以上のオオクスは圧巻！

旧地名を三日市場と言ったことから、三日市浅間神社と
呼ばれています。安産や厄除けにご利益がある神社。
御神木のオオクスは、静岡県指定天然記念物です。
■ 富士市浅間本町5-1　☎ 0545-52-1270

富知六所浅間神社（三日市浅間神社）

3 ふじろくしょせんげんじんじゃ みっかいちせんげんじんじゃ

毎日、活の鰻をお店で捌いて焼き上げています。厚み
のあるふっくらとした柔らかい鰻とあつあつのご飯、
門外不出の甘じょっぱい独特なタレが相性抜群です。

■ 富士市浅間本町7-10　☎ 0545-52-5591

鰻和食屋まさご
2 うなぎわしょくや

マークのついているお店は
インスタグラム ＠burarit_fuji にて
動画も配信しています♪

ぶらりっと 検索

プレゼントにも

よろこばれる！

クリームチーズ仕立ての上品なクリームとジューシーな
フルーツサンドの専門店。店内での飲食も可能です。
季節によってかき氷やお芋のスイーツも販売。

■ 富士市永田町1-88 DTF CUBE1F　
☎ 0545-87-0943

9 まとい

フルーツサンド専門店 （matoi）纏

スパイスカレー好き

も、初心者も

楽しめます！

2020年のオープン以来、大人気のスパイスカレーのお店。日替わり
でメニューが変わるので、何度行っても楽しめるのが嬉しい！カレーが
完売次第終了です。

■ 富士市依田原新田103-6 1F　☎ 0545-50-1906

7 ダーテラー

DARTERAスパイスカレー

広見
小学校

ミニストップ
広見商店街

セブン
イレブン

フードマーケット
マム 今泉店

東名

ふなやま歯科
クリニック

“ 心で向き合う治療 ”を

診療前の不安な気持ちに寄り添い、
患者様それぞれに合った口腔ケアを行います。
「不安だったけど来て良かった」「安心して任せられる」
そう想っていただける存在を目指すため、
私たちは今日も皆様を笑顔でお迎えします。

“ 心で向き合う治療 ”を

富士市一色 196-50TEL.

9:00～13:00  / 14:00～19:00

日・祝日
※水・土の午後はインプラントの手術日

0545-67-7522

歯科 小児歯科 矯正歯科 歯科口腔外科 訪問歯科診療 審美歯科

診療時間

休診日

診療前の不安な気持ちに寄り添い、
患者様それぞれに合った口腔ケアを行います。
「不安だったけど来て良かった」「安心して任せられる」
そう想っていただける存在を目指すため、
私たちは今日も皆様を笑顔でお迎えします。
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天然一枚板も仕入れています！

リビングディー第一建設が手がける、家具インテリアのセレクト
ショップ。「丁度良いしつらえ」をコンセプトに、家具や暮らしの
道具が揃っています。センスの光るギフト選びにもおすすめ！
■ 富士市永田67-17 1F　☎ 0545-51-8700

ハナレ_ALTANA 
6 あるたな

主催・運営・問い合わせ

クリテリウムとは、周回型のサイクルロードレース
のこと。3/3は市役所周辺の1.8kmコースを周回し
ます。日本中から集まるトップ選手たちの迫力ある
レースが目の前で展開されます。

Jatco presents 
富士山サイクルロードレース2024

3/2(土)、3（日）開催！

Information

3/2 会場：静岡県航空協会富士川滑空場
3/3 会場：富士市役所前 (青葉通り）

ピックア
ップ

富士山サイクルロードレース実行委員会

にゃ



p r e s e n t

スマートフォンご応募は
ハガキ
スマートフォンにて!!

必着

応募締切

2024年（令和6年）3月号　（6） 2024年（令和6年）3月号　（7）

1. 郵便番号／住所／氏名／年齢／

    性別／職業／電話番号／希望商品

2. 「ぶらりっと。」の入手場所を教えてください。

（新聞折り込みの場合は、販売店名をご記入ください。）

3. 最近、幸せを感じたことは？

4. 今月号でおもしろかった企画は？

5. 今後取り上げて欲しい企画は？

6.「ぶらりっと。」へのご意見・ご感想をお聞かせください。

必要事項

ープレゼントーープレゼントー
当選者の発表は引換券の発送をもってかえさせていただきます。
チケットは毎月25日頃までにお送りします。
希望した商品と異なる商品が当選する場合もございます。
いただいた感想等は、紙面等にて匿名で紹介させていただく場合がございます。

2024年

3月10日（日）

月 日3 17

ロゼ☆よしもとふるさと
劇団＆お笑い公演。吉本
興業の芸人と市民劇団
員が富士市のオリジナリ
ティあふれる物語で笑い
を贈ります。

ロゼシアター開
館30周年記念!

日程：3月17日（日）開場13:00　開演14：00　
場所:ロゼシアター 大ホール　入場料:1,500円　
お問い合わせ:ロゼシアター0545-60-2500

月 日3 24

じっくりと夜の科学館を
楽しみ、科学の面白さに
触れることができます。
大人だけのいつもと違っ
た科学館を満喫してくだ
さい。

オトナ楽しむ
カガクカン

日程：3月24日（日）17:15～19:30(最終入館19:00)  
場所:静岡科学館る・く・る　対象：18歳以上※18歳
未満の同伴不可　お問い合わせ:054-284-6960

月 日3 16

小林園が開催する本格
的な茶室でのお茶会で
す。季節を感じながら
ゆっくりお茶をたのしみ
ましょう♪お土産に煎茶
ティーパック付き

春のお茶会開催
【先着順締切】

日程：3月16日（土）①10：30 ②11：30 ③13：00
④14：00 定員：各回6名 場所:小林園 参加費:
2,000円(お土産付) お問い合わせ:0545-61-5085

ぶらりっと。2024年2月号のアンケート集計結果です

ダイエット

ウォーキング

資格取得
ピアノ・楽器

筋トレ

妻と２人で富士市内ぶらり旅を参考に歩きたいです。

美容と健康のために
がんばって続ける！

(50代　アルバイト )

(30代　会社員 )

(40 代　専門職 )

今年始めたこと・始めてみたいことは？

1

2 3

詳しくは
こちらから

富士宮市浅間町1番８号イオンモール富士宮3F

    0544-28-2222富士宮

映画ドラえもん のび太の地球交響楽(シンフォニー)

配給：東宝 
監督：今井一暁
出演：【声の出演】水田わさび／大原めぐみ
　　　かかずゆみ／木村昴／関智一／平野莉亜菜
　　　菊池こころ／チョー／田村睦心
　　　加賀 翔(かが屋)／賀屋壮也(かが屋)
　　　芳根京子／石丸幹二／吉川晃司 ほか

日公開1月3

不思議な少女・ミッカは、音楽がエネルギーになる惑星でつく
られた“音楽【ファーレ】の殿堂”にドラえもんたちを招き入れ
る。ミッカはこの殿堂を救うため、音楽の達人【ヴィルトゥオー
ゾ】を探していたのだった！しかし、世界から音楽を消す不気
味な生命体が地球にも……！はたして、“音楽の未来”、そし
て地球を救うことができるのか！？

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2024

『ミニオンズ』『ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー』
のイルミネーション最新作は、『SING／シング』以来7年
ぶりのオリジナルキャラクター。渡り鳥なのに一度も移動
をしたことがないカモの一家の初めての大移動に乗り出
す姿を描いたファミリーアドベンチャー。

FLY！／フライ！
　　　　

3 月 15 日公開

配給：東宝東和
監督：バンジャマン・レネール  
出演：【日本語吹き替え】堺雅人／麻生久美子
　　　ヒコロヒー／黒川想矢／池村碧彩／
　　　羽佐間道夫／野沢雅子／関智一／
　　　鈴村健一／芹澤優／谷山紀章／
　　　喜多村英梨／愛河里花子 ほか

富士宮 近日公開！映画情報

©2023 UNIVERSAL STUDIOS. ALL Rights Reserved. 

月号

全６スクリーンを保有する、お得
なサービス料金も豊富な映画館
です。事前に座席確保ができる
インターネット予約がおススメ！

イオンシネマ富士宮

引き換え期間： 2024年 3月25日 ～4月30日 まで

ペア映画鑑賞券

イオンシネマ富士宮

イオンシネマ富士宮で使用できる、映画鑑賞券を
ペア5組様にプレゼント！

富士宮市浅間町1番８号
イオンモール富士宮3F
0544-28-2222

2024

3

1

お知らせ

5 組様

ペア

侵入盗が多発中！

◉富士市内において、住居に
　侵入し、金品を盗む
　「侵入盗」が多発中！

◉昼夜問わず、自宅の施錠を
　確実に行いましょう！

月 日3 31

ご家庭にある不用品•リ
ユース品（子ども衣類等）を
譲り合う、助け合う環境イ
ベント。3/28(木)～30(土)
事前持込で優先チケット
GET!詳細はInstagramで

第４回Fujiリユー
ス・エコマーケット

日程：3月31日（日）①優先参加9:45～11：00 
②一般参加１１：１５～１４：００　場所:ふじさんエコト
ピア　主催:HappyはぐHeart/ふじさんエコトピア

月 日3 23

満開の桜をたのしもう！ミ
ニセミナーやワーク
ショップ、食堂や販売
コーナーで１日お楽しみ
ください。

ふじのくに快適シ
ニアライフのつどい

日程：3月23日（土）10:00～14:00　場所:エネリ
アショールーム富士（富士市津田260-12）　参加
費:無料　お問い合わせ:090-4232-3953（清水）

〒416-0912 富士市加島町5-18
ぶらりっと。編集部宛

ハガキ

読者アンケート

2023年12月16日OPEN!!富士市 厚原
新店舗情報 富士市に新しくできたお店や、リニューアルしたお店をご紹介していきます。ぜひみなさんで行ってみてくださいね♪

厚原の業務スーパーさん近く
ホッとできるご飯と夜はお酒も♪

090-1982-5092
富士市厚原942-4
11:30～14:00(Lo.)/17:00～19:30
(Lo.) 金・土曜日は21:30(Lo.)まで
水・日曜日
店前に２台・店向いに2台あり

住
営

休
P

ごはんや　よつは

看板メニューは「からあげ定食(850円)」。外
はサクッ・中はジューシーでボリューム満点♪
店名は、３人の娘さんと愛犬の名前に「は」が
つくことから、４つのはで「よつは」です。

検索ごはんやよつは

杏林堂薬局管理栄養士の 私がお答えし
ます！

健 美容コラム康
健康・美容について、プロの知識と関連商品をご紹介！

「暖かくなってきて、春をおもいっきり楽し
みたい！」そんなあなたに気を付けてほし
いのが、春の紫外線対策です。春先から紫
外線量が増え始めると言われています。
紫外線対策には、外側のケアはもちろん、
食べものによる内側からのケアが大切です。
ビタミンA、C、EはビタミンA C E （エース）
と言われており、紫外線でダメージを受け

紫外線対策をはじめよう

オレゾプレミアム　UVミルク
オレゾプレミアムは、美容液・U V カット・
化粧下地の３つの機能が 1 本に。U Vカット
しながら、しわ改善とシミ対策ができます。

杏林堂ドラッグストア

富士厚原店                  【調剤併設】富士市厚原1241       TEL.0545-73-1511
富士松岡店                  【調剤併設】富士市松岡558-1      TEL.0545-66-5511
アクロスプラザ厚原店    【調剤併設】富士市厚原110-1      TEL.0545-73-0711
富士永田店                  【調剤併設】富士市永田町2-23-1  TEL.0545-55-0511

た肌を修復するために大切な栄養素です。
どのビタミンも野菜に多く含まれています。
生野菜なら一食につき両手山盛り 1 杯分を、
加熱したものなら片手 1 杯分を目安に摂取
しましょう！

杏林堂薬局 管理栄養士

宮﨑さん

月号

ランチセットはご飯が付いて
ボリューム満載！お持ち帰り
も大人気です。天間には無人
販売店もあります。

餃子工房　まんぷく

引き換え期間： 2024年 3月25日 ～ 4月24日 まで

特製餃子　6個

餃子工房 まんぷく

5 名様

国産食材使用。無添加でおいしい
本場中国の餃子が味わえる！

2024

3

2

お知らせ

定休日：月曜・第４火曜日

富士市松岡1814-1
0545-77-7916
11:30～14:00 テイクアウト受付10:30～
17:00～20:00（金土日～21:00）

NEW

〒417-0801　静岡県富士市大渕2463 -10
建設業許可　静岡県知事（般-4）第29609号　宅建業免許　静岡県知事（3）第13588号

見学会、不動産情報お問い合わせはお気軽にどうぞ♪

特典まもなく終了！
特典  ❶  室内クロスの色・柄が選べます！

特典  ❷  1 4号地はキッチンの扉色が選べます！

外観？ 設備？

3月上旬

HPはこちら

こどもの病気

Q&A

吉原本町通り

西友
今泉店

事務キチ

吉原本町駅

本吉原駅

いいずみ
ファミリークリニック

ブックオフ

ファミリーマート

い

いず
みフ
ァミリークリニック

住所 /富士市今泉 1-13-29　電話番号 / 0545-53-1516

インスタもチェック！
IIZUMI_FAMILY_CLINIC

いいずみ
★ ★Cl i n i cFamilyIizumi

クリニックファミリー

クリニックから
いろいろな
お知らせを
受け取れます

公式LINE

院長

いいずみファミリークリニック
小児科医

小児診療多職種研究会で発表してきました。

いくつになっても、何回やっても人前で話す

ことは苦手なんですー。

飯泉 哲哉

Profil
e

　ワクチン接種を悩まれている方も、忘れてし
まった方も、無料で接種できるキャッチアップ
接種の期限があることを知らない方も多いので
はないでしょうか？子宮頸がんは思春期・若年
世代（AYA 世代）と呼ばれる、15 ～ 39 歳の
女性がかかるがんの中で最も多く、51％を占め
る疾患です。「私は大丈夫」とは思わず、「私も
罹患するかも」と考えて、ワクチン接種を検討
してほしいと思います。人生で一番輝く時期です
からね。10 代の子に対するワクチンですので、
疾患のこともワクチンのことも、まず本人に
知ってもらうことが大切だと考えます。自分自

身の人生と身体のことですから。でもなかなか
正確な良い情報にたどり着くことが難しいです
よね。私のお勧めとして「みんパピ。みんなで
知ろう HPV プロジェクト」のサイトがお勧め
です。小児科や産婦人科など、各分野の専門家
が科学的根拠のある情報をわかりやすく解説し
てくれています。
　キャッチアップ接種の期間は来年の 3 月まで
となります。3 回とも無料で受けるには、半年
の接種間隔を考慮すると、今年の 9 月末までに
1回目を打つ必要がありますのでご注意ください。

Q
娘の子宮頸がん HPV ワクチンの接種を迷っています。
先生はどう考えますか？

# いいずみファミリークリニック
#子育てパーク

いいずみ
★ ★Cl i n i cFamilyIizumi

クリニックファミリー

見た目、向きぐせ、寝返り動作への影響 ...
気になりませんか？

内容

対象

定員：4 組

費用：500 円

生後 1～2 ヶ月のお子さん

（保険診療）として
ください。

・医師による診察
・頭の形の計測（アプリ）
・理学療法士による予防プログラム

いいずみ
★ ★Cl i n i cFamilyIizumi

クリニックファミリー の飯泉先生が
こどもの病気の疑問や不安にアドバイス！

クリニックからのお知らせ

3 8 金

著者 今西康次 先生に聞く

10 代の子の親は参考になりますので、
ぜひご視聴ください。

「朝、起きられない病
  起立性調節障害と栄養の関係」
「怠け者」ではない。不登校児の 3～4 割が罹患しているといわれる
起立性調節障害。「だるい」「頭が痛い」「吐き気がする」・・・
多くの子どもたちが悩む思春期の不調。その根本に迫る！

zoom ウェビナーの様子は

Youtube にて配信中！

みんパピ。

みんなで知ろう HPV プロジェクト

web サイトはこちらから →

雪山ハイク
に挑戦しま

した。

山用サーモ
スの保温力

に感動しま
した。

2023年11月15日OPEN!!富士市 依田原

辛さは控えめ本格的な家庭
韓国料理が格安で美味しい！

富士市依田原328-3
平日 11：00～15：00（Lo.14:30）
　　17：00～22：00（Lo.21:00）
週末・祝日  11：00～22：00（Lo.21:00）
水曜日      あり

0545-30-6828
住
営

休 P

青瓦台

富士市でも珍しくランチもやっている韓国料
理店。キンパなどテイクアウトメニューもありま
す。ドリンクメニューも豊富！！店内はとっても韓
国風でプチ旅行へ来た気分♪

韓国料理

検索青瓦台

チョンワデ

最新情報はHP・SNSでご確認の上、お出かけください。

今まで三日坊主で終わってしまったから今年こそは続けたい。


